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Vanuit regeling innovatiebudget
Versterking clientperspectief en  
ervaringskennis vanuit Zuid-Limburg
Jeugdhulpregio Zuid-Limburg is een 
ontwikkeling gestart waarbij  
de deelname van jeugdigen en  
ouders uitgangspunt van handelen 
en denken moet zijn.  
Participatie heeft dan ook een 
prominente plek gekregen in het 
beleidskader Jeugdhulp Zuid- 
Limburg 2024-2028. Extra slagkracht 
wordt verkregen door een bijdrage 
uit de subsidieregeling innovatie-
budget van het BEL. De inzet die 
gepleegd wordt, moet betekenisvol 
zijn door de voortdurende voeding 
vanuit het clientperspectief en de 
verbindingen die gelegd gaan worden 
vanuit de bestaande initiatieven 
(cliëntenraden, adviesraden en net-
werkorganisaties).

Centrale Toegang vanuit Zuid-Limburg
In de regio Zuid-Limburg is de inkoop 
in segmenten verdeeld. Per segment is 

Beste lezer,

Er is de afgelopen periode weer veel gebeurd waar we je graag over 
informeren. We vertellen meer over de subsidieaanvragen die zijn goed
gekeurd. En we praten je bij over de projecten forensische zorg en  
ervaringsdeskundigheid die in een volgende fase zijn aangekomen.   
Verder besteden we aandacht aan de Gedeelde Verklarende Analyse,  
het Moreel Beraad en K-EET. Heb je al kaarten gereserveerd voor de  
theatervoorstelling VERADEMING op 8 of 21 oktober? Gelijk even doen! 
Via deze nieuwsbrief download je bovendien eenvoudig onze menukaart 
met een overzicht van alles wat wij jou als BEL te bieden hebben.  
 
Veel leesplezier! 
 

er een toegangsteam dat beoordeelt of 
de aanmelding tot het segment wordt 
toegelaten. De doelstelling is te komen 
tot één Centrale Toegang Jeugdhulp 
Zuid-Limburg met één loket en één 
aanmeldingsformulier, zodat het (door)
verwijzen van jeugdigen en ouders tot 
het verleden gaat behoren.  
Gedurende de looptijd van de  
aanvraag zullen de verschillende 
toegangsteams steeds nauwer gaan 
samenwerken. Op basis van de erva-
ringen vanuit de praktijk wordt de 
samenwerking versterkt en de  
samenvoeging operationeel bijgesteld.

Vanuit regeling kennis en leerfunctie
We Choose Live, vanuit Training 
Coaching Advies 0-100
Het team van Expertisebureau 
Helse Liefde stelt kennis (modules) 
beschikbaar voor (pleeg)ouders en 
professionals binnen het sociale  
domein. Het is van cruciaal belang 
om deze modules flexibel en aan
pasbaar te maken, zodat deze blijven 

aansluiten bij de snel veranderde 
wereld van criminele en seksuele  
uitbuiting en intieme terreur. 
Daarnaast worden er lespakketten 
ontwikkeld voor docenten van  
(speciaal) basisonderwijs tot  
(speciaal) middelbaar onderwijs.  
De lespakketten zijn opgebouwd uit 
verschillende thema’s. De thema’s 
zijn: vriendschap, grenzen, relaties, 
sociale media, mensenhandel,  
seksuele uitbuiting en criminele 
uitbuiting. De cultuur sensitieve  
benadering is in alle modules ver-
werkt. Ervaringsdeskundigen zijn 
betrokken bij de ontwikkeling van  
de modules en lespakketten.

Goedgekeurde subsidieaanvragen
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Heb je vragen over deze projecten of over subsidieaanvragen? Mail dan naar expertisecentrumjeugdhulp@roermond.nl.



verademing
meer ruimte in je hoofd en hart

ADEM theaterproducties presenteert
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Er ligt een rapport waarmee fase 1 is afgerond. De belangrijkste con-
clusie is dat we binnen jeugdhulp ervaringsdeskundigheid nóg meer 
kunnen inzetten. Met dit project bevinden we ons nu in een tussenfase 
naar fase 2. Waarin we de definitie van ervaringsdeskundigheid voor 
iedereen helder maken en de kaders voor de subsidieregeling gaan 
vaststellen. Dat doen we door inspiratiesessies te organiseren met 
ervaringsdeskundigen en werksessies met beleidsmakers en professi-
onals. Deze sessies leveren over en weer input op. 

De eerste inspiratiesessies hebben plaatsgevonden. We halen op dat 
je ervaringsdeskundigheid niet overal kunt inzetten. En de ene situatie/
casus zich er meer voor leent dan de andere. Dat de ervaringsdeskun-
dige vooral een brugfunctie kan vervullen tussen de leefwereld en de 
systeemwereld. En dat de ervaringsdeskundige ook een maatje kan 
zijn die de weg kan wijzen. De thema’s waar we ons op gaan richten 
worden helder zoals bijvoorbeeld de overgang van 18- naar 18+. 

Tijdens de werksessies met professionals gaan we aan de slag met  
regelgeving en nemen we de input van de inspiratiesessies mee. 

Verkenning forensische 
jeugdzorg:  
van fase 1 naar fase 2

brede groep professionals.  
Hierbij is gesproken over:
•	 de doelgroep en de behoefte  

van deze groep
•	 welk aanbod/expertise  

beschikbaar is en wat eventueel 
gemist wordt

•	 wat de eventuele gevolgen  
hiervan zijn

Gemeenten zijn sinds de decen
tralisatie ook verantwoordelijk voor 
forensische jeugdzorg. Dit omvat alle 
jeugdhulp die via een vonnis van de 
rechtbank is opgelegd. Ondanks dat 
de doelgroep niet groot in omvang 
is, is de impact op de jongere en zijn 
omgeving fors.
Uit de gesprekken die gevoerd zijn, 
komen meerdere knelpunten naar 
voren. Vanuit deze verkenning  

zijn aanbevelingen en adviezen 
opgeleverd. 

Fase 2 start vanaf september 2024
De verkenning met aanbevelingen 
en adviezen was fase 1. Hoe hier nu 
concreet invulling aan kan worden 
gegeven is fase 2 die vanaf septem-
ber van start gaat. Deze fase 2 wordt 
in twee delen gesplitst. In het eerste 
deel worden scenario’s verkend, 
verfijnd en keuzes gemaakt.  
Bij voldoende commitment, draag-
vlak en capaciteit wordt in het  
tweede deel gestart met de uitrol  
van een of meerdere scenario’s.  
Projectleiders Hanneke en Loes  
blijven hier vanuit het BEL nauw  
bij betrokken en zullen partners  
ondersteunen, faciliteren een aan-
jagen. 

Fase 1
Het BEL heeft in 2023 signalen 
ontvangen over het ontbreken van 
forensische jeugdzorg in Limburg. 
Daarom hebben we een verkenning 
van de forensische jeugdzorg uit
gezet om de omvang, achtergrond  
en consequenties hiervan inzich-
telijk te maken. Dit voorjaar is er 
een definitief rapport opgeleverd 
door Hanneke Wijninga en Loes 
Willekens. Uit deze verkenning is 
gebleken dat in heel Limburg de  
aanpak en het aanbod die jongeren 
met een forensisch profiel nodig 
hebben, gemist wordt.  

Vanuit de verkenning zijn de 
landelijke ontwikkelingen in beeld 
gebracht en is gesproken met een 

Voor extra data van de inspiratie- en werksessies 
houd onze pagina op LinkedIn in de gaten.  

Meer informatie? Neem contact op met Lotte Cobben-Prevo  
via lotteprevo@roermond.nl.
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Lees je graag  
het volledige rapport?  
Stuur dan een mail naar  

expertisecentrumjeugdhulp@
roermond.nl

Ervaringsdeskundigheid

28 november 2024 

SYMPOSIUM
Kracht uit ervaring:  
sterkere jeugdhulp,  
sterker beleid 
Ouders en jongeren  
als gelijkwaardige partner

Je bent welkom van  
13.00 tot 17.00 uur in de
ECI Cultuurfabriek in  
Roermond.

Aanmelden? Mail dan naar  
expertisecentrumjeugdhulp@ 
roermond.nl.

Heb jij je  
gratis kaartjes 
al besteld? 
In samenwerking met ADEM  
theaterproducties maken het BEL 
en expertisecentra uit Brabant en 
Zeeland, de theatervoorstelling 
VERADEMING.  

Dit is een voorstelling vóór, óver en 
dóór de jeugdhulp. Verheug je op 
een licht, muzikaal en humoristisch 
programma afgewisseld met mini 
docu’s die je herkent en die je raken.  
 
Met deze voorstelling willen we 
iedereen die werkzaam of betrokken 
is in de jeugdhulp ademruimte geven. 
Even pauze, even op adem komen. 
Deze voorstelling is een cadeau, een 
boodschap en geeft inspiratie.  
Kom met collega’s, je team of samen 
met iemand die dit ook verdient. 
Deze voorstelling is voor jullie!
 
 

Reserveer  
hier je tickets voor  

8 of 21 oktober  
in Roermond. •	 Theatervoorstelling VERADEMING 

is een cadeau mét een bood-
schap. 

•	 Op adem komen is geen luxe, 
maar een voorwaarde voor goede 
jeugdhulp!

•	 Speciaal voor de professionals  
die elke dag met jeugdigen en  
gezinnen werken. Voor jongeren 
en ouders die ervaring hebben 
met jeugdhulp. Voor beleids
makers, managers, bestuurders  
en volksvertegenwoordigers.

•	 Tickets zijn gratis en een drankje 

na afloop krijg je van ons.
•	 Kom naar Theater De Oranjerie  

en neem iedereen mee die je ook 
een beetje ademruimte gunt!

•	 Info en boeken via de website  
van VERADEMING - ADEM THEATER

•	 Meer tickets nodig dan de 20  
die je in één keer kunt reserveren? 
Neem contact op met jelle: 
jelle@ademtheater.nl. 
Dan komt het allemaal goed!

Alle jeugdhulp- en onderwijsprofessionals kunnen zich gratis inschrijven voor refereerbijeen-
komsten van Accare. Dit wordt landelijk gefinancierd vanuit alle bovenregionale expertisecentra. 

PROGRAMMA 
NAJAAR

Dinsdag 8 oktober	 De Nieuwe Jeugd GGZ

Dinsdag 12 november	 Thuiszitters 

Dinsdag 10 december	 Forensische zorg

Refereerbijeenkomsten Accare

Dit najaar staan er nog drie online 
geaccrediteerde refereeravonden 
gepland. Doel van deze bijeenkom-
sten is het leveren van bijscholing  
en verdere professionalisering van 
de zorg aan jeugd.
Per bijeenkomst wordt bij relevante 
beroepsverenigingen en -registers 
accreditatie aangevraagd. Je vindt 
deze informatie op de pagina van  
de betreffende bijeenkomst.

Meer informatie en aanmelden: Refereerbijeenkomsten › Accare

Join us!
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Vraag kosteloos  
een Moreel Beraad 
aan!

MENUKAART BEL
 

Het BEL zet het Moreel Beraad in als instrument om 
samen te leren en te ontwikkelen. Het brengt mensen 
die van visie en mening verschillen dichter bij elkaar, het 
helpt om wat als ‘onbespreekbaar’ voelt bespreekbaar te 
maken en het maakt mensen ervan bewust dat een dia-
loog je bij tegenstellingen verder brengt dan een discussie 
of debat.

Een begeleide dialoog 
Het gaat er niet om elkaar te overtuigen. Het gaat om 
onderzoeken en met elkaar leren door de eigen blik te 
verruimen. 

Tijdens een Moreel Beraad gebeurt dit altijd onder 
leiding van een ervaren gespreksleider die daarbij de 
structuur van een aantal vaste stappen hanteert:
1.	 Beeldvorming: het dilemma en de situatie die hiertoe 

geleid heeft in beeld brengen.
2.	Oordeelvorming: het dilemma verkennen vanuit 

verschillende perspectieven, ethische theorieën en 
beroepscodes.

3.	Besluitvorming: conclusies trekken en de opbrengst 
van het beraad bespreken.

4.	Oogst: wat hebben we geleerd, wat blijkt belangrijk, 
wat houd ik vast.

Meer informatie 
Jeugdzorgorganisaties, aanbieders, verwijzers, gemeenten 
in Limburg kunnen kosteloos een Moreel Beraad aan
vragen. Maak daar gebruik van! De duur van een Moreel 
Beraad is 1,5 tot 2 uur, bij voorkeur fysiek op locatie en  
6 tot 12 deelnemers.

Professionals in de jeugdzorg staan regelmatig voor moeilijke beslissingen. 
Het moeilijkst zijn de situaties waarin eigenlijk geen goed besluit genomen 
kan worden, omdat élke keuze nadelen heeft. Wat is dan het goede om te 
doen? Waarmee doe je de betrokkenen zoveel mogelijk recht?

Voor meer informatie 
neem contact op met het BEL 

expertisecentrumjeugdhulp@
roermond.nl. CONSULTATIE 

& ADVIES

‘Hoe kunnen we faciliteren in  
een zo sterk mogelijk netwerk?’

•	 Versteviging van de Regio­
nale Expertteams (RET).

•	 Vanaf 1 september 2023 is de 
procesregiefunctie belegd bij 
de voorzitters in Noord- en 
Midden-Limburg. 

•	 Ketenaanpak EEtstoornissen 
(K-EET).

•	 Landelijke advieslijn K-EETi.
•	 Samenwerking met Centrum 

voor Consultatie en Expertise 
(CCE).

•	 Contacten met nieuwe 
ketenpartners, het netwerk 
verstevigen.

•	 Netwerkbijeenkomsten.
•	 Klankbordgroep met  

aanbieders.
•	 Samenwerking landelijke 

ketenpartners bijvoorbeeld: 
RIEC, de 8 BEN’s, SAR, VNG, 
VWS, nieuwe SPUK’s.

•	 Werkgroep projectleiders. 

ORGANISEREN  
VAN HULP

‘Hoe kunnen we de hiaten 
in het jeugdhulplandschap 
herkennen en zien, en nieuwe 
initiatieven ontwikkelen?’

•	 Oplevering rapport  
ervaringsdeskundigheid  
en start fase 2: werksessies 
en symposium.

•	 Oplevering rapport  
forensische zorg en start  
fase 2: werksessies per regio.

•	 Subsidieregeling Innovatie­
budget.

•	 In kaart brengen welke  
expertise gemist wordt  
(vanuit de RET en/of regio’s).

•	 Opvoeden is Teamsport:  
drie initiatieven rondom 
ondersteuning ouders 
(preventief, internaliserende 
problematiek, Arabische 
cultuur).

•	 Financiering leegstand  
rondom complexe casuïstiek. 

•	 Ondersteuning nieuwe  
methodiek Via Jeugd. 

•	 Subsidieaanvraag Mocking­
bird Famliy Model (NL).  
Incl. pilot-activiteiten HUB 
HOME.

•	 Subsidieaanvraag Samen­
hang Jeugdhulp Onderwijs 
(ML).

•	 Het beschikbaar stellen  
van Moreel Beraad/inzet  
gedeelde verklarende  
analyse aan jeugdhulp­
professionals in Limburg.

•	 Subsidieaanvraag Centrale 
Toegang (ZL).

•	 Subsidieaanvraag  
Versterken clientperspectief 
en ervaringskennis (ZL).

•	 Start opdracht JIMwerkt  
binnen Limburg.

•	 Ontbrekende expertise  
(uit onze eigen regio) 
invliegen in casuïstiek in 
Noord-Limburg.

KENNIS 
& LEREN 

‘Hoe kunnen we kennis en  
expertise zo breed mogelijk  
uitdragen in de regio’s?’

•	 RET monitor + jaarlijkse  
rode draden.

•	 Subsidieregeling Kennis  
en leerfunctie.

•	 Pilot Gedeelde Verklarende 
Analyse in Noord- en  
Midden-Limburg.

•	 Training Gedeelde 
Verklarende Analyse aan 
jeugdhulpprofessionals.

•	 Opleiden gedrags­
wetenschappers tot  
trainer gedeelde  
Verklarende Analyse.

•	 Opstellen implementatie- 
plan omtrent gedeelde  
Verklarende Analyse.

•	 Trainen van RET-leden in het 
voeren van Moreel Beraad.

•	 Onderzoek Kleinschalig  
Onvoorwaardelijk Wonen.

•	 Landelijke onderzoeken,  
zoals: Ketenbreed Leren: 
‘Betrek mij gewoon’ en  
Deltaplan Jeugdtrauma.

•	 Refereerbijeenkomsten  
Accare.

•	 Nieuwsbrieven BEL.
•	 Inzet van supervisie.
•	 Theatervoorstelling  

VERADEMING.
•	 Subsidieaanvraag  

Helse Liefde.
•	 Subsidieaanvraag Training 

Coaching Advies 0-100.
•	 Aansluiten bij de regio’s: 

update BEL lopende zaken/
projecten.

•	 Ondersteunende Leersessie 
Noord en Midden Limburg 
met thema; ‘het dragen  
van gezamenlijke 
verantwoordelijkheid’.

•	 Werksessies samenwerking 
in de regio Noord-Midden 
Limburg.

Wat heeft het BEL  
jou allemaal te bieden?  

We hebben onze aandachtsvelden 
in deze overzichtelijke  

menukaart bij elkaar gezet.  
Handig toch?

Het Moreel Beraad  
helpt bij het nemen  
van gewogen en te  
verantwoorden besluiten

Leidt tot meer begrip en verbondenheid tussen de deelnemende partijen.

Maakt je bewust van verschillende perspectieven: wat speelt er nog meer in deze situatie?

Verlegt de focus naar waar hulpverlening om moet gaan: de jeugdige en het gezin.

Hoeft niet tot overeenstemming te leiden. Vaak is het komen tot nieuwe, werkbare inzichten al voldoende

Kan ook ingezet worden om terug te blikken: hebben we goed gehandeld en wat leren we hiervan?
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EEN NIEUWE LINKEDIN VOOR BEL!

We zijn verhuisd op LinkedIn.  
Volg je onze nieuwe en actuele account al?  

Doe dat vooral, want hier delen wij heel regelmatig nieuws  
en updates vanuit het BEL.  

Ons oude account gaat binnenkort uit de lucht. 

Voortaan volg je ons hier!

COLOFON

Deze nieuwsbrief is een uitgave  
van het Bovenregionaal Expertisecentrum 
Limburg (BEL) en kwam tot stand in  
opdracht van de gemeente Roermond.

Redactie 
Gemeente Roermond
Boonen Communicatie

Vormgeving 
studioZebravink
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Eetstoornissen op Psyflix 
Psyflix biedt video’s over alle  
mogelijke onderwerpen binnen 
psychotherapie en diagnostiek. 
Sinds enige tijd is er op Psyflix ook 
aandacht voor de behandeling van 
eetstoornissen. Nieuw is een serie 
die een licht werpt op een vaak niet 
goed begrepen eetstoornis: ARFID. 
ARFID belichaamt een strijd die 
verder gaat dan niet willen eten.  
Het gaat om een diepe angst of 
onvermogen om bepaalde voedings-
middelen te consumeren, wat  
leidt tot significante voedings- en  
psychologische complicaties.
De serie, onder leiding van experts, 
waaronder Sandra Mulkens en  
Renate Neimeijer, biedt een unieke 

blik op de complexiteit van deze 
stoornis. Renate en Sandra nemen 
je mee op een educatieve reis langs 
de verschillende diagnostische 
hulpmiddelen en onthullen sa-
menwerkingsstrategieën voor de 
behandeling van ARFID. Via rollen-
spellen duiken ze in de nuances van 
adviesgesprekken, leggen ze de logica 
achter de problematiek bloot en 
demonstreren ze de toepassing van 
exposure en gedragsexperimenten.

Contact en  
meer informatie

www.eetstoornissennetwerk.nl
Voor meer informatie over  
eetstoornissen (de First Eet Kit),  
een actuele sociale kaart voor  
het behandelaanbod en informatie 
over de K-EETi (informatielijn voor 
professionals) 

Voor huisartsen en andere  
verwijzers is er ook een  
handige signalenkaart.

Meer weten over  
K-EET LimOBra? 
Sandra Mulkens
s.mulkens@maastrichtuniversity.nl

Monika Scholten
monika.scholten@gmail.com

Leer meer over  
eetstoornis ARFID 
K-EET staat voor de landelijke ketenaanpak voor eetstoornissen. 
Nieuws en belangrijke informatie vanuit K-EET lees je hier. Dit keer 
vertellen we meer over een videoserie over ARFID.

DE VERKLARENDE ANALYSE:

Eerst begrijpen dan behandelen!

Informatiesessie
Op 7 mei jl. organiseerden  
Dominique van Munster en Joost 
Richards namens het BEL een  
informatiesessie voor wethouders, 
bestuurders en beleidsmakers 
van gemeenten en zorginstel-
lingen. Tijdens deze interactieve 
sessie konden de enthousiaste 
deelnemers het verschil ervaren 
tussen een reguliere intake en een 
verkennend gesprek middels de 

methodiek van de Verklarende 
Analyse. De reacties op de rollen
spelen waren veelbelovend.  
Er werd opgemerkt dat de metho-
diek veel minder oordelend was, 
ze zich beter gehoord voelden, 
ruimte voelden voor eigen 
inbreng en dat er met oprechte 
interesse naar ze geluisterd werd. 
De juiste basis om samen te wer-
ken en samen te kijken naar wat 
er nodig is binnen het gezin. 

Vanaf maart 2024 worden professionals in Limburg door het BEL getraind in het toepassen van  
de methodiek Verklarende Analyse. Een werkwijze waarbij een professional samen met het gezin  
ontrafeld hoe de moeilijkheden in het gezin zijn ontstaan en in stand blijven. Om daarna de  
samenhang van de problemen goed te beschrijven en dan pas zorg te indiceren. De kern van de 
methodiek is: ‘Eerst begrijpen, dan behandelen!’. 

Hulpverleners willen vaak te snel 
hulp in zetten, maar onderzoek 
laat zien dat we niet goed genoeg 
snappen hoe het probleem in 
elkaar zit en daardoor hulp- 
verlening niet goed aansluit bij 
wat er nodig is. 

* De serie is te zien via een abonnement  
voor €13,25 per maand voor alle inhoud of 
€16,59 per maand incl. alle e-learning en  
accreditatie. Ook is het mogelijk dat organisa-
ties hierop een abonnement hebben of nemen.

In het najaar organiseert het BEL  
nog een nieuwe informatiesessie.  
Houd hiervoor onze LinkedIn pagina 
en andere communicatie in de gaten!


