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Het Bovenregionaal Expertisecentrum Jeugdhulp Limburg (BEL) wordt
gecodrdineerd door de gemeente Roermond en is een aanvulling op de
zorg voor kinderen en jongeren tot 23 jaar. Het BEL is €én van de acht
nauw samenwerkende expertisecentra in Nederland.

Dit is de eerste editie van onze nieuwsbrief in 2025.

Rachel Bakker en Floor Wakker zijn twee nieuwe gezichten bij het BEL.

Zij stellen zich graag voor. Er zijn veel goedgekeurde subsidieaanvragen.
We lichten er een aantal uit. De eindrapportage van het onderzoek
‘Samenhang Jeugdhulp en Onderwijs Midden-Limburg’ is afgerond.

Je leest een beknopte samenvatting. En zoals altijd nieuws vanuit K-EET.

Veel leesplezier!

EVEN VOORSTELLEN

Luisteren naar
jongeren en hun

ouaers

Sinds het begin van dit jaar is Rachel Bakker de nieuwe programma-
manager van het BEL. Zij volgt Hannah Roth op. Samen met Floor
Wakker (beleidsondersteuner) vormt Rachel het nieuwe team van
het BEL. Rachel en Floor stellen zich graag voor. Lotte Prevo blijft
beleidsadviseur voor het BEL. Samen willen ze focus aanbrengen
op de rol van het BEL de komende twee jaar.

Geen kind tussen wal en schip
Rachel: “Met een achtergrond als
professional in de jeugdhulp en
ervaring in beleids- en project-
management bij gemeenten sinds
de decentralisaties in 2015, zet ik mij
in om het verschil te maken voor
jeugdigen en hun ouders. Mijn drijf-
veer is simpel: ik wil dat geen kind
tussen wal en schip valt. Dat kunnen
we alleen bereiken door écht samen
te werken en als netwerk verant-
woordelijkheid te nemen. Het gaat

om luisteren naar wat jeugdigen en
hun ouders nodig hebben en hen
centraal stellen, niet het systeem.

Als professionals moeten we belem-
meringen aanpakken en oplossingen
vinden, zodat de jeugdige daar niet
de dupe van wordt.”

Krachten bundelen

“Tk ben na een zorgvuldige over-
dracht van Hannah Roth met veel
enthousiasme gestart en voel de
energie van een betrokken netwerk.

In deze nieuwsbrief
Twee nieuwe gezichten
bij het BEL stellen zich voor
K-EET: Webinar eetstoornissen
Goedgekeurde
subsidieaanvragen

Eindrapportage
‘Samenhang Jeugdhulp en
Onderwijs Midden-Limburg’

Oproep Klankbordgroep

Volg ons op LinkedIn

Ken jijiemand
voor wie deze nieuws-
brief ook interessant is?

Stuur hem dan
even door!
Dank je.

Schroom niet om contact op te
nemen als je vragen hebt of

denkt dat we samen meer kunnen
bereiken voor de jeugd. Laten we
onze krachten bundelen.’, aldus
Rachel.

“Als professionals

moeten we belemmeringen
aanpakken en oplossingen
vinden, zodat de jeugdige
daar niet de dupe van wordt.”

Lees verder op pagina 02 >



Rachel Bakker

Floor Wakker

K-EET
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Achter de schermen

Floor is sinds juli 2024 werkzaam
voor het BEL. Floor: “Tk regel vooral
alles achter de schermen. Zoals

het schrijven van opdrachtbrie-
ven, controleren van aanvragen,
verplichtingen aanmaken en door-
zetten. Maar ook het bijhouden
van de overleggen/agendas, vragen
beantwoorden of aan de juiste
personen doorspelen. Waar nodig
help ik Lotte met beleidstaken.”

We hebben een uitdaging

“Tk heb maatschappelijk werk en
dienstverlening gestudeerd”, gaat
Floor verder. Vanuit een detacheer-

K-EET staat voor de landelijke ketenaanpak voor eetstoornissen.
Nieuws en belangrijke informatie vanuit K-EET lees je hier.

der heb ik verschillende opdrachten
gedaan. Onder andere op het gebied
van onderwijs, NPO-gelden en het
sociaal domein. Deze job voor het
BEL, sprak me direct aan. De jeugd
is de toekomst. Sinds ik zelf moeder
ben, voel ik nog meer motivatie om
hiaten in het jeugdhulplandschap
aan te pakken en hier een bijdrage
aan te kunnen leveren.

Het werk voor het BEL is erg
dynamisch en geen enkele dag is
hetzelfde. We hebben een uitdaging
omdat er zoveel speelt. Tk werk

veel samen met Rachel (en voor-
heen met Hannah). Er is veel
samen te bespreken over wat we
horen en zien en hoe we dat goed
kunnen oppakken.”

Vraag hier

Goedgekeurde
subsidieaanvragen

Er zijn veel subsidieaanvragen binnengekomen en er zijn ook
veel toekenningen gedaan. We benoemen er hier een aantal.

In de komende nieuwsbrieven zullen we jullie verder informeren
over de voortgang en hoe de middelen zijn ingezet.

Subsidieregeling
Kennis- en Leerfunctie

AllStars - Expert in mindset

Door aan de voorkant de situatie
van een gezin goed in beeld te
brengen en in te steken op de juiste
factoren, maak je een duurzaam
verschil en voorkom je verergering
van problemen. Voorwaarde hierin
is dat je uitkomt bij de kern van de
problematiek. Er wordt verder
gekeken dan het gezin. Deze manier
van werken gaat vooral over de inzet
van een andere mindset.

Boostbox - Innovatief Platform

zich niet alleen richten op mentale
gezondheid, maar ook op fysieke
leefstijlcomponenten, zoals slaap
en beweging. Deze holistische
benadering biedt jongeren onder-
steuning.

Pureza - In de weer met eer

Pureza Expertisecentrum biedt
ambulante zorg aan kinderen en
jongeren tot 18 jaar, waarbij speci-
fieke expertise met betrekking tot
eergerelateerd geweld nodig is.

De kans dat men in het werkveld

te maken krijgt met eergerelateerd
geweld is niet groot, maar de impact
is groot wanneer het speelt.

een complexe scheiding en andere
vormen van verstoorde relaties en de
effecten daarvan.

Subsidieregeling Innovatiebudget

Ontwikkelagenda ambulant

en wonen Midden-Limburg

De transformatie van ambulante
jeugdhulp en woonvoorzieningen

is essentieel voor een duurzaam
jeugdhulpstelsel. Dit vraagt om

een stevige samenwerking tussen
gemeenten, aanbieders, professionals
en cliéntorganisaties. We streven
hierbij naar een gezamenlijke aanpak
om de jeugdhulp te transformeren
naar een systemisch, integraal
jeugdhulpaanbod, in verbinding

met het brede sociaal domein.

Dit is een complexe opgave die een
lange doorlooptijd kent en om
intensieve samenwerking vraagt.
Daarvoor is een meerjarige ontwikkel-
agenda nodig.

Quickscan Noord-Limburg

voor Mentale veerkracht
Deze aanvraag is gericht op het
ontwikkelen, implementeren en

de actuele signalenkaart
voor huisartsen en
andere verwijzers aan.

Daarnaast is de kennis van eerge-
relateerd geweld onvoldoende in
het werkveld en worden signalen

In Noord-Limburg is in december
2023 vastgesteld wat de regionale rode
draden zijn op het gebied van Jeugd.

Vroegsignalering en -herkenning zijn van groot belang bij eetstoornissen:
hoe eerder signalen van een mogelijke eetstoornis in beeld zijn, hoe
gunstiger het beloop. Bij voorkeur herken je signalen al voordat een
mogelijke eetstoornis tot bloei kan komen, opdat ingezet kan worden

op vroege interventies.

De plekken waar een mogelijke
eetstoornis in een vroeg stadium
kan worden gesignaleerd zijn
bijvoorbeeld het voorveld (GGD,
jeugd- en schoolartsen), maar ook

op school of de sportvereniging
kunnen leraren of trainers signalen
oppikken. Daarnaast zijn de huisarts

en de POH een erg belangrijke groep
professionals waar een persoon

met een eetstoornis als eerste
‘herkend’ kan worden.

Psycholoog en psychotherapeut
Anouk Geilen en kinderarts sociale
pediatrie Birgit Levelink van het
Maastricht UMC+ hebben een

S

webinar - voor eerstelijns pro-
fessionals zoals huisartsen —
gemaakt waarin zij hun kennis

over eetstoornissen bij kinderen en
jongeren delen. Zij gaan in op het sig-
naleren en behandelen van eetstoor-
nissen en bespreken de psychische
en somatische aspecten ervan.

Dit webinar geeft meer inzicht in

de achtergronden, biedt praktische
handvatten en verwijst naar aan-
vullende kennisbronnen.

Bekijk het gratis webinar hier.

evalueren van het BoostBox-plat-
form. De BoostBox ondersteunt
jongeren tussen 12 en 18 jaar bij
het verbeteren van hun mentale
weerbaarheid, veerkracht, en zelf-
vertrouwen. Het platform werkt
vanuit de Intervention Mapping-
methodiek (IM) en biedt tools die

Contacten
meer informatie

www.eetstoornissennetwerk.nl
Voor meer informatie over
eetstoornissen (de First Eet Kit),
een actuele sociale kaart voor

het behandelaanbod en informatie
over de K-EETi (informatielijn voor
professionals)

Meer weten over

K-EET LimOBra?

Sandra Mulkens
s.mulkens@maastrichtuniversity.nl

Monika Scholten
monika.scholten@gmail.com

vaak gemist. Deze training richt
zich op het vergroten van kennis

en vaardigheden van o.a. onderwijs-
medewerkers, en maatschappelijk
werkers, zodat signalen sneller
worden opgepikt.

Stichting presentie - Kiemen

van geweld

Kiemen van geweld is gericht op
preventie en snellere signalering

en een beter herstel na het mee-
maken van (kiemen van) geweld
zodat persoonlijke en relationele
groei mogelijk wordt. Het geheel
wil bijdragen aan een lerende
cultuur waarin ook ingewikkelde
grenssituaties (beter) bespreekbaar
worden. De opbrengsten zijn breder
uit te rollen in jeugdzorgorganisaties.

Yvoor - Verbonden na verbroken:
inzicht en interventies bij schei-
dingsproblematiek

Preventieve voorlichting en trai-
ningen op maat voor professionals
in het onderwijs, het voorliggend
veld en andere signaleringsplekken
om hen beter toe te rusten in het
omgaan met ouders, kinderen en
gezinnen die te maken hebben met

Het belangrijkste thema hierin is
‘Toegang. De behoefte is uitgesproken
om de werkwijzen van de gemeente-
lijke toegangen beter op elkaar af te
stemmen, rekening houdend met de
opdracht uit de Hervormingsagenda
en het Toekomstscenario. In 2025 zal
gestart worden met een quickscan,
om vervolgens de adviezen te borgen.

Moventis: Huilbabys Zuid-Limburg
Excessief huilen heeft meer oorzaken/
oplossingen dan alleen op medisch
vlak. Daarom is een multidisciplinaire
aanpak belangrijk. Dit zal bijdragen
aan een beter passende ondersteu-
ning van deze doelgroep en voor-
komen dat hun hulpvragen (in de
toekomst) nog complexer worden.
Momenteel is er binnen Zuid-
Limburg (in het voorliggend veld)

nog geen dergelijk multidisciplinair
en preventief behandelaanbod.
Moventis wil daarom in deze regio
een vernieuwend aanbod creéren
met zon multidisciplinair team dat
vanuit één locatie alle pijlers met
elkaar verbindt en vervolgens een
integraal groepsbehandelaanbod
aanbiedt.
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SAMENHANG JEUGDHULP EN ONDERWIJS MIDDEN-LIMBURG

Anders denken

en doen

In opdracht van het BEL zijn onder leiding van BCO, onderwijsadvies
en -ondersteuning, 7 Midden-Limburgse gemeenten in mei 2024
begonnen met het project ‘Samenhang Jeugdhulp Onderwijs’.

De insteek is om onderwijs en jeugdhulp verder met elkaar te
verbinden. In december 2024 is het definitieve eindrapport vast-
gesteld van fase 1: het project ‘Samenhang Jeugdhulp en Onderwijs

Midden-Limburg’. We lichten er hier een aantal bevindingen uit.

Een aantal bevindingen

Een goede start en een goede
toekomst. Dat is van belang voor
iedere jeugdige. Iedereen draagt
daar elke dag aan bij, op zijn eigen
manier en in zijn eigen rol: ouders,
verzorgers, buren, vrijwilligers van
(sport)verenigingen, leraren, pedago-
gisch medewerkers, jongerenwerkers
en nog vele andere vrijwilligers en
professionals. Hoe beter het lukt

O 4 om samen te werken, hoe beter

4

het lukt om te zorgen dat kinderen
en jongeren zich zo goed mogelijk
kunnen ontwikkelen. Het is belang-
rijk om deze samenwerking tussen
onderwijs en jeugdhulp verder te

De samenwerkingsagenda

versterken. Dit vraagt om een andere
manier van denken en handelen.

Focus op gezondheid

Passend bij het gedachtegoed van
positieve gezondheid wordt zoveel
mogelijk integraal gedacht vanuit

de leefomgeving van de jeugdige:

de thuissituatie, de eigen buurt en
wijk. Waar het kan, wordt preventief
gewerkt, met de focus op gezondheid
in plaats van zorg en ziekte. Minder
hulp bieden in de vorm van compen-
satie voor individuele tekort-
komingen, maar meer kijken

naar manieren hoe de ontwikke-
ling van jeugdigen verder onder-

Als jeugdhulp nodig is, deze

Voorwaarden creéren voor Het ;l . zoveel mogelijk verbinden met
et versterken van de ondersteuningsstructuur
EEEER SR de pedagogische op school/KOV met heldere
* Duidelijkheid over ieders basis op school en samenwerkingsafspraken.
verantwoordelijkheid, kinderopvang
rolopvatting en werkcultuur.
* Werken aan onderling begrip 3
en vertrouwen door met elkaar 6 Afspraken maken over
te praten i.p.v. over elkaar. De overgang van q de aard, omvang en duur
P P specialistische dagbesteding Onze reglonole van OSK en ondgerzoeken

jonge kind naar het primair
onderwijs verbeteren.

‘\J’

De overgang van
18- naar 18+
versoepelen.

of OSK collectief
speerpunten gearrangeerd kan

\ worden.
/ 4
8

Jeugdhulp in plaats van
school: integrale
programma’s opstellen
waarbij terugkeer naar
school het vitgangspunt is.

Vraag hier
het complete

eindrapport op.

steund kan worden binnen de
gangbare basisvoorzieningen.

Visie

Eris een visie geformuleerd:
Samen met ouders als eerstverant-
woordelijken ervoor zorgen dat alle
kinderen en jongeren in onze regio
gezond en veilig kunnen opgroeien
en dat ze optimale kansen krijgen
hun talenten te ontwikkelen, zo
thuisnabij mogelijk en met een
breder begrip van wat normale
gedragingen en ontwikkelingen zijn
in het proces van opgroeien

en opvoeden.

Principes

Om deze visie te realiseren laat

de regio zich leiden door de onder-
staande principes:

samenwerken als partners
op basis van vertrouwen
en gelijkwaardigheid

werken vanuit een breder
begrip van wat normaal is

het realiseren van door-
gaande ontwikkelingslijnen

geen gelijke aanpak

in ongelijke situaties

verminderen en vereen-
voudigen van de uitvoerings-
regels

samenwerken met ouders
als eerstverantwoordelijke
partners en ervarings-
deskundigen

opereren binnen de
grenzen van wat haalbaar
en betaalbaar is

Doe je mee
met onze
Klankbordgroep?

INTERESSE?

expertisecentrumjeugdhulp
De Klankbordgroep is een online overleg met aanbieders/ @roermond.nl
experts rondom jeugdhulp. We organiseren dit overleg
om de twee maanden telkens op de derde maandag van
de eerste maand. Het is onze bedoeling om jullie advies
te horen, en bij te praten over aanvragen, gang van zaken
en signalen uit het werkveld.

Super als je je bij de Klankbordgroep aansluit!

COLOFON

Deze nieuwsbrief is een uitgave

van het Bovenregionaal Expertisecentrum
Limburg (BEL) en kwam tot stand in
opdracht van de gemeente Roermond.

Redactie
Gemeente Roermond
Boonen Communicatie

Vormgeving
studioZebravink

BLUJF OP
DE HOOGTE!

Volg je het actuele account
van BEL al op LinkedIn?

Doe dat vooral, want hier
delen wij regelmatig nieuws
en updates.

Volg ons hier!




